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« Je t’ai aimé »

renouvelé de l’Eglise envers et avec les pauvres,
moins comme objets de bienfaisance que sujets de
la vitalité évangélique des communautés
chrétiennes.

Dans la lettre pastorale « Comme un arbre au
bord des eaux », j’invitais à voir comment     
« mettre au centre de nos communautés Jésus
et le plus petit », dans la mesure où l’Evangile
enseigne qu’une communauté « se construit et
rayonne d’autant mieux » qu’elle met cela en
œuvre et qu’elle le vit (cf. n.24). L’exhortation du
Pape Léon donne courage et recommandations
pratiques en ce sens. Si cette cinquième « piste
pour aller de l’avant » a retenu notre attention
parmi les dix proposées dans la lettre, n’hésitons
pas à puiser à la source de « Dilexi te » pour
l’approfondir, spécialement le troisième chapitre,
où le pape donne de nombreux exemples de la
manière dont l’Eglise rayonne dès lors qu’elle
accepte d’être, à la suite de Jésus, « une Eglise
pauvre pour les pauvres ».

Le 4 octobre dernier, en la fête de saint François
d’Assise, le Pape Léon signait son premier grand
texte magistériel intitulé « Dilexi te - Je t’ai aimé »
(cf. Ap 3,9). Il s’agit d’une « exhortation apostolique »,
c’est-à-dire un encouragement pastoral et pratique,
portant sur « l’amour envers les pauvres ». Son titre
s’inscrit en continuité de la dernière encyclique du
Pape François, « Dilexit nos - Il nous a aimés » (cf. Rm
8,37), sur l’amour humain et divin du Cœur de Jésus.
En réalité, « Dilexi te » fut commencée par François, et
achevée par Léon : « Ayant reçu en héritage ce projet, je
suis heureux de le faire mien – ajoutant quelques
réflexions – et de le proposer au début de mon pontificat,
partageant ainsi le désir de mon bien-aimé prédécesseur
que tous les chrétiens puissent percevoir le lien fort qui
existe entre l’amour du Christ et son appel à nous faire
proche des pauvres » (n.3).

Le fondement de cette exhortation apparaît dans
le passage suivant : « Jésus qui dit : ‘Les pauvres, vous
les aurez toujours avec vous’ (Jn 12,8) exprime la même
chose lorsqu’il promet aux disciples : ‘Je suis avec vous
pour toujours’ (Mt 8,20). Et en même temps […] : ‘Dans la
mesure où vous l’avez fait à l’un de ces petits de mes
frères, c’est à moi que vous l’avez fait (Mt 25,40). Nous ne
sommes pas dans le domaine de la bienfaisance, mais
dans celui de la Révélation : le contact avec ceux qui n’ont
ni pouvoir ni grandeur est une manière fondamentale de
rencontrer le Seigneur de l’histoire. A travers les pauvres,
Il a encore quelque chose à nous dire » (n.5). En puisant
aux sources de l’Ecriture, des Pères de l’Eglise et du
témoignage des saints à travers les siècles, le Pape
Léon exhorte à cette écoute ainsi qu’à un engagement
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J’ai eu la chance de participer à la sixième session de MED25, de Durrës en Albanie à Trieste en Italie, dont le sujet était les défis
migratoires en Méditerranée. Vers la fin octobre, j’ai été également invité avec une autre tunisienne, Rima, à la session “pilote”,
réunissant à Marseille un groupe de jeunes des différents pays, cultures et éditions des Rencontres méditerranéennes. Trois jours
de formation pour apprendre à lancer et gérer des projets locaux, analyser les facteurs de réussite, identifier les enjeux clés et
améliorer la collaboration avec les acteurs publics afin d’atteindre un but précis : contribuer à une meilleure Méditerranée, en
devenant ambassadeurs d’un impact positif dans nos pays. Nous avons partagé nos expériences et nos histoires personnelles avec
les autres « pilotes ». Encore une fois, cet environnement international nous a fait comprendre combien nos perspectives
personnelles peuvent être étroites et combien nous avons besoin d’accueillir avec humilité l’expérience de chacun, apprenant les
uns des autres.

Nous avons visité des lieux historiques particulièrement importants pour la ville, de même que plusieurs associations et projets
marseillais en vue de découvrir des histoires inspirantes et réussies, de participer à des ateliers de travail et d’entrer en contact avec
les acteurs de projets qui font avancer les choses.

Le 25 octobre était la grande journée de clôture de MED25. Le Bel Espoir est arrivé dans le port de Marseille entouré d’une
multitude de bateaux de tradition, achevant huit mois de navigation autour de la Méditerranée, et tous les Marseillais étaient
invités au Festival pour la Paix pour rencontrer les jeunes des Rencontres Méditerranéennes et partager leurs riches expériences.

Rencontres Méditerranéennes, une « session pilote »
pour une meilleure Méditerranée

Relatant une rencontre avec un petit garçon porteur de handicap, je soulignais l’importance de nous
laisser toucher « la sagesse des pauvres et des petits » (cf. n.31), en invitant à faire mémoire des
moments où nous avions fait cette expérience. « Dilexi te » y exhorte d’une manière forte : « Il est nécessaire
que nous nous laissions évangéliser par les pauvres, et que nous reconnaissions tous la mystérieuse sagesse que
Dieu veut nous communiquer à travers eux » (n.102). Que la venue dans le monde du Christ pauvre, que nous
célébrons à Noël, soit un encouragement à nous laisser rejoindre par cette « sagesse des pauvres et des
petits », en donnant toute sa place à cette sagesse, surtout à ceux et celles qui la portent, dans notre manière
de prier, de discerner, de construire, de faire preuve de créativité...

Bon chemin d’Avent et joyeux Noël à tous !
+ Nicolas

La session pilote a insufflé l’esprit de MED25 en
chacun de nous. Nous avons appris qu’un petit
projet ou une initiative locale, de préférence en
synergie avec d’autres acteurs, peuvent contribuer
à changer les choses. Nous avons été nourris
d’exemples réels et concrets qui nous ont armés et
donné l’énergie de contribuer à un meilleur avenir
pour la Méditerranée !

Mohamed Taher

Tel est le thème de notre retraite spirituelle de cette année 2025,
animée par Mgr Claude Rault, évêque émérite de Ghardaïa
(Algérie). Au terme de cette retraite spirituelle, une conviction
profonde demeure : Jésus est l’Homme de la Rencontre. Jésus se
révèle comme Celui qui vient vers l’autre, qui franchit les barrières
sociales, culturelles ou religieuses pour toucher le cœur de chaque
personne. Pour cette retraite, quelques rencontres m’ont touché
personnellement :  

– L’épisode de la rencontre avec la Samaritaine. Ici Jésus ose s’adresser à cette femme marginalisée ; il ne la juge pas, mais
l’invite à découvrir une soif profonde : celle de la vie éternelle. Dans cette rencontre Jésus voit en chacun un être digne
d’amour et de Salut.
 
– À la piscine de Bethesda, Jésus rencontre un homme malade depuis trente-huit ans. Tandis que beaucoup passent sans
le voir, Jésus s’arrête ; et réveille en lui le désir de vivre. Dans sa guérison, nous voyons la rencontre d’un Dieu qui relève,
qui restaure et qui donne espérance. 

– La résurrection de Lazare manifeste le sommet de la dynamique de la rencontre : les différentes rencontres de Jésus
tracent un chemin pour nous aujourd’hui. 

Jésus continue de venir à notre rencontre, Il nous parle, Il nous relève, Il nous ressuscite. Puissions-nous, à la suite de cette
retraite, devenir à notre tour des hommes de la rencontre, capables d’accueillir, d’écouter et de révéler la présence du
Christ en chaque personne que nous rencontrons.

P. Gabriel KITENGE

Retraite du presbyterium : « Jésus, l’homme de la rencontre »



« Un puits au désert »

Pendant cinq jours, nous avons vécu hors du temps, sans connexion, sans montre, dans un dépaysement total pour une
reconnexion à l'essentiel : Dieu. Nous nous levions au lever du jour, après une nuit sous les étoiles, nous démarrions par un
enseignement du Père Anand à partir d’un extrait du livre de l’Exode. Le petit-déjeuner suivait avec le fameux et délicieux «
pain du désert » cuit sous les cendres. Nous commencions notre marche avec une ou deux pauses avant de s’arrêter pour le
déjeuner. Un nouvel enseignement suivait le déjeuner, puis une marche silencieuse jusqu’au lieu du bivouac. Après chaque
temps d’enseignement, le Père Anand nous proposait quelques questions pour orienter notre méditation, et nous invitait à
partager une chose ou deux de notre réflexion lors de la veillée qui suivait le diner. 

Les chameliers furent aux petits soins pour nous, attentifs, serviables, toujours joyeux. Le soir, juste avant le coucher du
soleil, le Père Anand célébrait la messe dans un décor sublime. Chaque jour, nous disions un chapelet en marchant. La
fraternité entre tous les membres du groupe s’est installée très rapidement. La vie simple, régulière, fraternelle, l'infinie
beauté de la nature, et les méditations menées par le Père Anand nous ont tous renouvelés, chacun gardant dans son cœur
quelques pépites de cette semaine si particulière. 

Nous nous sommes quittés heureux, et plein d’énergie, avec les mots du Père Anand : l’homme n’est pas fait pour le désert,
mais pour le jardin. Yalla ! Allons retrouver chacun notre jardin pour y cultiver de nouvelles fleurs !

Hélène Baron

Avec le Père Anand, nous sommes allés au désert dans la région
de Kebili (Sabria) pour une retraite spirituelle, du 20 au 25
octobre 2025.

Ayant souhaité vivre une expérience dans le désert tunisien,
nous avons constitué un petit groupe de 10 personnes, des amis
français de Tunis et de France, pour une marche spirituelle. Le
projet était de marcher dans le désert en en profitant pour
méditer sur le 2  livre de la Bible : le livre de l’Exode. Le thème
proposé pour notre Retraite était « Un Puits dans le Désert ».
Depuis Tunis, nous avons fait étape à Gabes où le Père Anand a
célébré la messe la veille du départ. Le lendemain, nous nous
sommes dirigés en deux voitures vers  Sabria, où nous
attendaient nos trois chameliers et dix chameaux chargés de
victuailles, d’eau ainsi que de tout le matériel de bivouac.

ème

Le 9 octobre, nous avons participé à la messe d’ouverture de Jubilé avec le Pape Léon,
qui a ouvert son homélie en disant : « Demandez, on vous donnera ; cherchez, vous
trouverez ; frappez, on vous ouvrira » (Lc 11, 9). Par ces paroles, Jésus nous invite à
nous adresser avec confiance au Père dans tous nos besoins ». 

Le 10 a été dédié au thème de l’espérance dans la salle Paul VI : eucharistie présidée
par le Cardinal George Jacob Koovakad, préfet du Dicastère pour le dialogue
interreligieux ; intervention du P. Giacomo Costa, SJ ; rencontre avec le Pape Léon XIV,
qui nous a encouragés à vivre le chemin de la synodalité, à être des témoins vivants de la
primauté de Dieu et à « ne pas avoir peur de faire des choix courageux ». 

Le 11, l’homélie du Cardinal Ángel Fernández Artime nous a rappelé que le Jubilé que
nous vivons en tant que consacrés est un temps où le Seigneur nous dit : « Je veux
faire jaillir des eaux nouvelles dans ton désert… » Sr Teresa Maya, des Sœurs de la
Charité de Verbe Incarné, a développé le thème de la paix, fruit de la rencontre et don
spirituel qui s’obtient par l’action : résistons à la mondialisation de l’indifférence ! Un
atelier dirigé par P. David McCallum, SJ, nous a éclairés sur la méthode de
discernement de l’Esprit dans les conflits. Enfin, la prière de clôture a été animée par
la Dicastère pour la vie consacrée à la Basilique Saint-Paul-hors-les-murs.

Notre pèlerinage a commencé le 8 octobre à la Basilique Saint Pierre. Dans la veillée de prière pour la paix et l’espérance,
le Cardinal Ángel Fernández Artime, pro-préfet du Dicastère pour les instituts de vie consacrée et les sociétés de vie
apostolique, et Sr Simona Brambilla, la préfète, nous ont invités à poser notre regard sur Marie qui a porté Jésus, le « prince
de la Paix » : nous sommes également appelés à être porteurs de la paix.

Merci au Dicastère pour la vie consacrée qui nous a offert l’opportunité de participer au Jubilé en représentation de la Vie
Consacrée de Tunisie ! Merci également à chaque communauté pour le soutien dans la prière. Nous avons bien pensé à
tous et toutes !

Sr Maria José Lazaro Orcajo, F.d.I.C et Sr Rekha Garwal, MDI-PIME 
Bureau de la COSMADT

 

Jubilé de la Vie Consacrée : traces d’un pèlerinage à Rome



Samedi 1  novembre : Toussaint et Commémoration de tous les fidèles défunts.er

Dimanche 2 - Vendredi 7 novembre : Retraite du presbyterium à La Marsa, prêchée par Mgr Claude
Rault, évêque émérite de Laghouat-Ghardaïa (Algérie).

Samedi 15 novembre : Excursion de la Vie Consacrée à Monastir.

20 octobre - 20 décembre : Session de formation initiale, arabe tunisien, histoire, culture et traditions.

Mercredi 19 novembre : Conseil presbytéral, à 15h.

Jeudi 20 novembre : Conseil économique, à 14h30.

Samedi 22 novembre : Formation pour les économes des écoles diocésaines à l’Ecole Don Bosco de
Tuns, à 9h.

22-28 novembre : Assemblée annuelle de la CERNA (Conférence Episcopale de la Région Nord de
l’Afrique) à Tunis.

Dimanche 23 novembre : Concert d’orgue à la cathédrale à 19h30, dans le cadre des festivités des
300 ans de relations diplomatiques entre la Tunisie et l’Autriche.

Dimanche 30 novembre : Premier dimanche de l’Avent.

1  - 4 décembre : Session de travail à Tunis des Secrétaires Généraux de la CEFTL (Commission
Episcopale Francophone pour les Traductions Liturgiques).

er

Samedi 6 décembre : Journée du personnel chrétien des écoles du diocèse.

Dimanche 7 décembre : Clôture du bicentenaire de la naissance du Cardinal Lavigerie pour la famille
lavigérienne de Tunis. Messe solennelle à 11h en la cathédrale de Tunis, suivie de conférences,
échanges et moments fraternels.

Lundi 8 décembre : Solennité de l’Immaculée Conception de la Bienheureuse Vierge Marie.

Dimanche 14 décembre : Concert de Noël à l’Eglise Jeanne d’Arc de Tunis, à 15h.

Samedi 20 décembre : Récollection d’Avent de la Vie Consacrée à Sousse.

Dimanche 21 décembre : Concert de Noël à la Cathédrale, à 17h.

Jeudi 25 décembre : Solennité de Noël

Jeudi 1  janvier 2025 : Jour de l’An, solennité de Sainte Marie Mère de Dieuer

Pour les célébrations de Noël et des autres fêtes, informations à suivre.
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